UDLAP

UNIVERSIDAD DE LAS
AMERICAS PUEBLA

[GUIA
[ESTUDIANTES INTERRANBLES

[EN ESTA G ENCONTRARAS INFORNMON SOBRE
[COMO LLEGARA LA UDLAP [LA SEMANA D
INDUCCION [EL PROCESO DE INSCRIGRES
[CURSOPB [HOSPEDAJE[OTROSUTILES CONSJE(
QUE TE AYUDARAN ASBRUTAR TU ESTANEM
MEXICO Y LA EXPERIENCIA BBETUDIAR EN LE
EXTRANJERD

| INIAL



Bienvenida
Departamento de Educacién@ooperacién InternaciondICEIl)
El Equipo Internacional

Como llegar
Aeropuerto
Llegar a la con los Amigos Internacionales
Coémo llegar por tu cuenta

Mi Equipaje

Lo que necesitaras
Lo que no necesitaras
Costos y Dinero
Nivel de Precios
MonedaViexicangdPesos)
Llamadas
Tarjetas Telefénicas
Cddigos de Marcaii
Hospedaje
Colegios Residenciales
Reservacion de Alojamiento
Departamentos fuera del Campus
Hoteles cerca de la Universidad
Informacion General déuebla
Puebla (La Ciudad)
Un poco sobr&holula
Lugares que visitar
Informacion general acerca de la
Gloke Info
Semana de Induccion
La Univerciuda€Campus
Talleres
Deportes
Cursos
Cursos de Espafiol como Segundo Idioma
Cursos de Contenido en Inglés
Cursos de Contenido en Espaiiol
Prerequisitos de curso
Descripcion de Cursos
Sistema de Evaluacion
Unidades/Créditos
Viajar
Informacion de ayuda
Transporte
Alojamiento
Informacion para Familiares y Amigos
Servicio de correo y paqueteria
NUmeros Telefonicos Importantes
Visa de turista
dtios y otros links importantes



Estudiar en el extranjero es una experiencia enriqguecedora que te permitird descubrir mas acerca de ti y de los d
Esperamos que durante tu estancia aproveches las oportunidades que te puedetaafetzlJDLAP, como Cholula, Puebla,
y México.




IDEPARTAMENTOECOOPERBION Y EDUGAON
INTERNACIONALCE]

EL EQUIPONTERNAGONAL

Informacioén de Contacto

Front desk

Tel: + 52 222 229 3160 Fax: +52 222 229 3169
Email:recepcion.cei@udlap.mx
http://www.udlap.mx/internacional/staff.aspx

Jefe de Departamento
Jacobo Prieto
Email:udla.internacional@udlap.mx

Coordinador de Intercambio Académico Américas
Gabriela Morales (Americas & Spain)
Email gabriela.morales@udlap.mx

Coordinador de Intercambio AcadérBiompa, Asia, A
Ana Jiménez
Emait anam.jimenez@udlap.mx

Servicio Comunitario y Préacticas Profesionales
Hector Tronchoni
Emait servicdearning@udlap.mx

Unidadde Programaen el Extranjero
Alfonso Pefa
Email:edwin.pena@dlap.mx

Liliana Ajuria
Email:liliana.ajuria@udlap.mx

Guido van Glabbeek
Email:quido.vanglabbeek@udlap.mx

Servicios de Migracidviisas de Estudiantédv-3
Sagrario Cabrera
Email visas.internacional@udlap.mx

Servicios FinancierBagos Depésitos e Informacién
Nereida Zarate
Emait dal.finanzas@udlap.mx
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AER®UERTO

Los 2 aeropuertos que se encuentran cerca dera

e Aeropuerto Internacional de | a Ciudad de M®xi co
Ciudad de Puebla en autohus

Por favor toma en cuenta que este Aeropuerto tiene dosriales(Terminal Iy Terminal 2)

Mapa:
e Aeropuerto de Puebla O0Hermanos Seé&bldemax. (PBC), | oca
Nuestro® Ami gos | nternacional eso, un grupo de estudiantes

Benito Juarez en la Ciudad de México el primer dia del Programa de Induccion de las 15:00 hrs hasta las 22:30 hrs.

Tendran un cartel conbmbre de lad 6 .Los amigos internacionales te indicaran como tomar el autobus a Puebla.
seras quien deba cubrir los gastos del viaje. El costo aproximado del viaje, el cual incluye el boleto de camiéndg taxi,
$300 pesos (moneda nacionalpi no llegas dentro del horario de recepcion programado, favor de consultar la siguiet
seccion.

Si llegas al Aeropuerto Internacional Benito Juarez antes del primer dia del programa de orientacién, tienes que osgani
pl anes de alojamiento y vVviaje. El servicio de autobV
Elultimo autobls que sale del aeropuerto de México para Puebla sale a las 2:30 a.m.

La compafia de autobuses "Estrella Roja" tiene servicio a dos terminales enl®@bRU (Central de =y,
Autobuses de Puebla) y faPoniente El costo de boleto delamion es de aproximadamente $200 peso§£¢
Para mas informacion consultai: FETRELLA ROIA

SERVICIO DE TAX|I DESLA TERMINAL DET®RBUSES

4 PONIENTEREgcomendajio

En la estacion de la 4 Poniente, los taxis dentro de la terminal son seguros, pero tendras que pagar directamenteral col
ten en mente que no recibiras un recibo de pago. El costo no debe exceder los $100.00 pesos. Una vez masdajsageri
el taxista te lleve directamente a tu alojamiento. Una vez instalado, te invitamos a veriva/l&y acercarteal Globelnfo,
nuestro modulo de informacién localizado dentro del campus, para enterarte de las actividades programadas en la Se
de Induccion.


http://www.aicm.com.mx/
http://201.131.32.23/informacionalpasajero/mapaaicm/interactivemap.php
http://www.aeropuertopuebla.com/
http://www.estrellaroja.com.mx/expreso-aeropuerto.php

CAPU

Un taxi autorizado de la CAPU a laDl AFcobra un méximo de $100.00 pesos. Debes comprar tu boleto en ures de |
taquillas detaxis autorizadosdentro de la estacion. Una vez que tengas tu boleto dirigete a la parada de taxis (pregun
en la taquilla donde se encuentran) y entrega el boleto, espera un momento a que te asignen el taxi, una vez dentro d
ertrega el boleto al conductor. Si tienes reservado un hotel en Cholula, es recomendable que llegues directamente al hc
vez que te hayas instalado ven allZD| ARy visita elGloke Info, nuestro moédulo de informacion esta localizado dentro de
campusy podrasconsultar informacion sobre kengana delnduccin.

AEROPUERTO HERMANE&BA

Del aeropuerto Hermanos Serdan en Huejotzingo, deberas tomar un taxi para llegar a la UDLAP. El viaje e
aproximadamente 40 minutos, y el costo aproximado es de $200 pesos.




Te recomendamos que traigas lo siguiente:

Ropa para clima lluvioso (impermeable, paraguas). Lo aconsejamos especialmente para los alumnos que llegue!
semestre de otofio.

Ropa para clima fr2o0 (chamarra, abrigo, pantal ones
Ropa para clima célido (sits, ropa de algodon).
Botiquin de emergencia (incluyendo cualquier medicacion personal)

Los estudiantes que eligieron vivir en Colegios Residenciales o departamentos fuera del campus deberan traer o c
sabanas, cobijas y almohadas. Al final del estne, podran ser donados a los orfanatos locales. Por favor tomen en cue
gue los Colegios Residenciales también rentan ropa de cama a los alumnos pero no siempre esta disponible la primera

El voltaje en México es de 110 v, 60 ciclos. Losactm# son tipo americano; aunque normalmente no tienen conexion a tie
No te aconsejamos traer aparatos eléctricos que necesiten un voltaje diferente ya que los transformadores de corrie
mas dificiles de encontrar y son caros. Sin embargo, pwdeitus propios adaptadores.

A pesar de que Cholula es una ciudad pequefia, tiene supermercados, farmacias, bancos, tiendas de ropa, lavar
agencias de viaje y muchos comercios mas. La ciudad de Puebla ubicada a 15dwmihokila, tienes diversos centros
comerciales grandes con tiendas como Zara, C&A, Mango, Springfield, Radio Shack, Sears, por mencionar algunas.



Precios sujetos a cambio
*Todos los precia® muestraan pesos mexicanos

Alojamiento (semesjral

Dormitorio compartido en los Coleg $ 16,000
Residenciales

Departamento fuera del campus (mensual) | Entre$2,000 and $6,000

Comida

Desayuno Entre$25 y $50

Comida Entre$40 y$60

Cena Entre$40 y $60

Botella de agua 500 ml $8

Refresco $8

Transporte local

Autobus publico Entre$5 y $7 per trip

Taxi Tarifa minim&30

Libros (por clage Entre$300 y $600

Visade estudiante Costo para registrar la visa, entre
$700-$1800

Copias $.25 por copia

Impresiones $ 1.50 por impresion blanco y negr¢

$10 por impresion a color

Tarjetas telefénicas $30, $50, $100

Llamadas a:

Estados Unidos y Canada $ 5 por minuto

Europa $20 por minuto

Asia $20 por minuto

Talleres: (por semet

Mdsicabaile etc. Entre $400 y $2,000

Deportes Entre $400 y $2,000

Viajes de Recreacién Estudiantil Varios precios dependiendo d

lugar de destino

Nos hemos dado cuenta de que muchos turistas se confunden con los pesos Mepedmes que estas imagenes te
ayuden a familiarizarse con la moneda antes de tu llegada.



MONEDAS

En las imagenes de abajo puedes ver de derecha a izquiasiaijuientes monedas mexicabasenavos, 10 cerdvos, 20
cenavos, 50 cerdves, 1 peso, 2 pesos, 5 pesos, 10 pesos, 20 pésssmonedas que encontraras de manera mas frecuen
son las dé&0 cenavos hastal0 pesosComo puede ver hay muy poca diferencia entre la moneda de 1 peso y la de 2 pestc
incluso para la gente local, enastones, se le dificulta diferenciar la una de la otra.

BILLETES

En la imgen de la derecha puedes ver los billetes mexicanos mas
importantes: billete d20 pesos (azll 50 pesosrorado en la parte de
arriba), 100 pesos (jo), 200 pesosverde),; 500 pesosgs el segundo de

abajo hacia arribg, 1000 pesos€s el primero en la parte de abajo
Algunos de los billetes tienen varios disefios, pero practicamente el mismo
color.

En la y en México se ofrece serviciosageros automaticos. Te sugerimos traer mas de una tarjeta de crédito y déb
Los cajeros automaticos de diferentes bancos mexicanos aceptan tarjetas bancarias internacionales (VISA, MASTERC
ELECTRON entre otras). Ademas, dentro del campes earsds cajeros para tu comodidad y seguridad



